
第 5７回 

全国保健師活動研究集会 

 

  

 

 

日 時 2025年２月８日(土) 10時～９日(日)16 時 

会 場 横浜市教育会館  横浜市西区紅葉ヶ丘 53   

         講座会場：横浜市従会館 横浜市西区宮崎町 25  

            

参 加 費 会員 5000円  非会員 6000円  学生 3000円 

 ＊裏面申し込み方法をご参照いただき早めにお送り下さい 

  

 
   

 

主  催  全国保健師活動研究会  

         （事務局 〒165-0027東京都中野区野方1-45-2 菊地方  TEL/FAX 03-3386-8837） 

 

＊会場近くには飲食店やコンビニはありません。 

 昼食はあらかじめご用意しておいでください。 

＜交通案内＞ 

●市営地下鉄・JR根岸線 

「桜木町」駅下車 

 南改札・北改札 西口より 

 徒歩10分 タクシー5分  

＊紅葉坂経由で坂を 

登ってきてください。 

●京浜急行「日ノ出町」駅  

徒歩10分 



日  程  表 

日 時  間 ﾌﾟ ﾛ ｸﾞ ﾗ ﾑ 

８ 

日 

(土) 

9:00～ 

10:00～10:10 

受付開始 

あいさつ・事務連絡 

10:10～12:00 「基調講演」 

昼 食 休 憩 

13:00～17:00 「シンポジウム」 「実践講座」第1 第２ 第３ 第４  

17:15～18:00 会員総会 

９ 

日 

(日) 

9:15～12:00 「基礎講座」第１ 第２ 第３  「実践講座」第２ 第３ 第５ 

昼 食 休 憩 

13:00～15:00 「記念講演」 

15:10～16:00 「全体集会」 

＜受付＞ 「教育会館ロビー」「市従会館入り口（８日午後・９日午前のみ）」で行います 

 

＜レポート募集＞ 実践講座等で日頃の実践をレポートください。 

提出講座名を明記の上、Ａ４の１～４枚程度で１月１８日までに下記まで送ってください。 

メールアドレス：phntudoi@yahoo.co.jp 

 

＜宿泊先案内＞宿泊は各自お申し込みください。（会場最寄りのホテルの一部） 

フレックステイン桜木町 横浜市中央区花咲町2－72－16 ☎ 045-262-5388 

ブリーズベイホテルリゾート＆スパ 横浜市中央区花咲町1－22－2 045-253-5555 

横浜桜木町ワシントンホテル 横浜市中央区桜木町1－101－1 045-221-0489 

＊会場周辺のホテルの空き情報は毎日変わります。直接ホテルにお尋ねください。 

参加申し込み先  １月３１日までに下記の方法いずれかで申込みください。 

① 郵送：〒130-0004 東京都墨田区本所1-30-2-405 全国保健師活動研究会 林惠子宛て   

② FAX：０３－３６２５－３６３４（全国保健師活動研究会 林惠子宛て） 

③  メール：phntudoi@yahoo.co.jp 

件名を「研究集会参加申し込み」とし、下記の内容をお送りください。 

④  Googleフォーム：左記QRコードへ 

URL: https://forms.gle/huty852SETxUN88u9 

＊準備の都合上必ず参加申込みください。 

＊参加費は当日いただきます。 

＊問合せや職場宛の文書などが必要な方はメールまたはFAXでお知らせください。 

参加申込み用紙 申込み用紙は1人1枚使用ください ＜送り先＞  

氏 名  
職場名    

（学校名） 

 
研究会の 

（会員・非会員・学生） 

連絡先 

住 所 

（職場・自宅）〒 
連絡先 

電 話 

（職場・自宅・携帯） 

参加を希望

する講座 

 

 

 

 

郵便：東京都墨田区本所1－30－2－405 

FAX：０３－３６２５－３６３４ 

 

mailto:phntudoi@yahoo.co.jp


プ ロ グ ラ ム 

 
【基調講演】 －地域共生社会を見据えた地域包括ケアシステムの現状・課題－             

８日 

10:10～12:00 

自治体の公衆衛生・保健対策を 
どう充実させるか 

～国の自助・共助まかせではなく、住民主体の地域対策は～ 

近藤 克則（千葉大学予防医学センター） 

教育会館 

ホール 

 

【シンポジウム】－地域の防災力を引き出す保健師の役割を考える－ 

８日 

13:00～17:00 

 

防災への対応は保健師活動の重要な課題 
～住民と取り組む日頃の学習と組織づくりと災害への備え～ 

 

・過去の災害から何を学ぶか。 

・自分の住んでいる土地をよく知ろう－液状化の危険性など。 

・地域での防災教育の課題。 

・乳幼児健診や健康教室等の仕事中に発生した災害への構えはできているか。  

＜コメンテーター＞  

高鳥毛 敏夫 (関西大学)  近藤 克則（千葉大学予防医学センター） 

村越 淳 （高知・黒潮町情報防災課） 

教育会館 

ホール 

 

【実践講座】－実践に必要な考え方、方法を学ぶ－ 

 

８日 

13:00～17:00 

第

１ 

子どもが育ちあえる地域づくりと 

健康対策 
～母子保健事業の現状やこども家庭センターへの

移管問題は～ 

山本 昌江 
（長野・阿智村） 

教育会館 

第 1会議室 

２日間連続講座 

８日 

13:00～17:00 

↓ 

9日 

9:15～12:00 

第

２ 

双極性障害、適応障害、パーソナリティ－障害 

などのこころの問題に対する支援活動を学ぶ 

伊勢田 堯 

（元 都立多摩総合 

精神保健福祉ｾﾝﾀｰ） 

市従会館 

ホール 

第

３ 

成人保健の取り組みを見直す 
・ワンパターンの健診、事後指導で終わってよいのか 

・地域保健と産業保健との連携を考える 

服部 真 

（石川・城北病院） 

西内 千代子 
（元 産業保健師会会長）   

教育会館 

第 1研修室 

８日 

13:00～17:00 

第

４ 

保健師って何だろう 
・みんなで考えよう。若者もベテラン保健師も集合。自由討

論に参加を 

・悩みごと、言いたいことをはきだそう 

吉峯 悦子 

（元 長崎市） 

関川 清美 

（元 新潟・阿賀野市） 

市従会館 

第１会議室 

9日 

9:15～12:00 

第

５ 

高齢者がいきいきと暮らせる地域づくり 
・実践例から学ぶ 

・認知症の予防と暮らし方 

・老々介護への支援体制は 

篠崎 次男 

（元 立命館大学） 

市従会館 

第３会議室 



【基礎講座】－保健師の力量形成のために－ 

9日 

9:15～12：00 

第

Ⅰ 

乳幼児のこころの発達を学ぶ 

～母と子の相互の育ちあいと保健師の役割～ 

林 恵津子 

（埼玉県立大学） 

教育会館 

ホール 

第

２ 

職場の健康問題  

からだとこころの取り組みを学ぶ 

・パワハラ、セクハラ、カスハラ、マタハラなどへの対応の 

現状 

・非正規労働者、派遣労働者、高齢労働者の健康対策は 

佐々木 昭三 

（東京社会医学 

   研究センター） 

市従会館 

第 1会議室 

第

３ 

地球環境の変化による異常気象の発生、 

人への影響とその対応を考える 

・災害から身を守るために、大雨災害がなぜ増えているのか、

二次災害に遭わないために等、正しく理解しよう 

・感染症の発生、熱中症などへのとりくみは 

岡部 信彦 

（川崎市健康安全研究所） 

宮崎 高明 

（国土交通省労働組合） 

市従会館 

ホール 

 

【記念講演】－改めて、保健師活動の基本となる考え方を学ぶ－ 

９日 

13:00～15:00 

過去の人権侵害の歴史を通して 

障害者保障を考える 
～保健師活動を実践する上で、 

基本となる人権意識を学ぼう～ 

 
藤井 克徳（きょうされん理事長） 

教育会館 

ホール 

 

【全体集会】  

 

【会員総会】―会員の方はぜひご参加をくださいー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９日 15:10～16:00 2 日間の研究集会のまとめの討論 
教育会館 

ホール 

８日 17：30～18：15 第１８回全国保健師活動研究会 会員総会 
教育会館 

ホール 

全国保健師活動研究会入会のご案内   HP：https://tudoi.sakura.ne.jp/home/ 

＊この研究会は、ひとりぼっちの保健師をなくし、すべての保健師が学びあえる、 

保健師の保健師による自主的な学習の場です＊ 

年 会 費：5,000円  （振込先：00120-9-557308 名称：全国保健師活動研究会）  

特   典：①機関誌「PHNブックレット」や「研究集会報告集」、通信（年数回）をお送りします。 

特   典：②全国研究集会や研究会主催のセミナーの参加費を会員割引します。 

申し込み：研究会事務局まで、下記をお知らせください。 

       お名前（よみがな）・自宅住所・連絡先電話番号・職場名・職場住所 

① 郵送：〒165-0027 東京都中野区野方1-45-2 菊地方 

② メール：phntudoi@yahoo.co.jp タイトルに「入会申し込み」と入力してください 

③ 研究集会での「会員受付」にてお申込みできます 

 

https://tudoi.sakura.ne.j/

